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Hayata Baglan!
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Kisinin beden ve ruh sagligini, aile yasantisini etkileyecek diizeyde alkol veya madde
almasi; alkol veya madde kullanimini durduramamasi olarak tanimlayan émiir boyu
siiren bir hastaliktir.

Viicuda girdiginde davranissal, ruhsal ve beden iizerinde degisikliklere neden olan,
bagimlilik yapabilen kimyasal maddelere “bagimlilik yapict maddeler” denir. Bu
maddeler tip kaynaklarinda psikoaktif madde olarak gegmektedir. Psikoaktif madde,
merkezi sinir sistemini etkileyerek beynin fonksiyonlarini degistiren, algida,
duyularda, davranislarda, bilingte ve ruh halinde degisikliklere yol agan kimyasal
maddelerdir.

Bagimulik kronik bir beyin hastaligidir.

Kisiler bu maddeleri birakmak isteseler de birakmazlar ve kullanim miktarlari zaman
icerisinde git gide artis gosterir.

Madde kullanilmadig, birakildigi ya da doz azaltildigi zaman ortaya yoksunluk
belirtileri gikar. Bu belirtiler hafiften siddetli diizeye kadar degisebilir.

Yoksunluk belirtileri kullamilan maddeye gore dedisiklik gosterebilmekle beraber;
Terleme, titreme, ates, bas agrisi, kas agrisi, mide bulantisi, depresyon, huzursuzluk,
hayattan zevk alamama, ofke, hafiza bozuklugu, burun akintisi gibi gesitli sekillerde
ortaya gikabilmektedir.

Madde bagimliligindan tam olarak kurtulmak pek mimkiin degildir. Kisi madde
kullanmadigi sirece iyidir. Bir sorunu yoktur. Ancak madde kullandigi andan itibaren
bagimlilik sorunu derhal canlanir ve dongii yeniden baslar.

Bagimliligi seker ya da tansiyon hastaligi gibi diisinmek yanlis olmayacaktir.

Bagimlilik hir beyin hastaligidir. irade zayiflis, kisilik bozuklugu vb degildir.
Beyin dnce haz aldigi igin maddeyi ister.
Daha sonra haz almasa bile kendini durduramaz.

Herkes bagimli olabilir.

2021 yili Diinya Uyusturucu Raporu'na gore gegen 10 yil boyunca uyusturucu madde
kullanimina bagli dliimler 2 kat artmistir. 2019 yilinda madde kullanimina bagli
olarak yaklasik 500 bin kisi hayatini kaybetmistir.

2021 yili Avrupa Uyusturucu Raporu’na gore Esrar, en yaygin kullanilan uyusturucu
maddedir.

Esrar, diger maddelerden yaklasik bes kat daha fazla kullanilmaktadir.

« Dogal bir maddedir, kimyasal degildir (Yanlis).

Dogal maddeler de kimyasaldir. ﬁrneﬁin esrar 421 gesit kimyasal madde igerir.

- Bagimlilik yapmaz (Yanlis).
- Ottur zarari yoktur (Yanlig).

Esrar kullananlarda SIZOFRENI gelisme riski, esrar kullanmayanlara gére 7 kat daha
fazladir.

Esrar kullananlarda dgrenme yeteneginin azalmasi, dikkat bozuklugu, bellek (hafiza)
bozuklugu ve tembellik gibi durumlar gariilmektedir.




